	Ročník:
	Druhý

	Trieda:
	II. A 

	Vzdelávacia oblasť:
	Zdravie a pohyb

	Predmet:
	Telesná výchova - JESENNÁ OLYMPIÁDA

	Prierezové témy:
	Ochrana života a zdravia. Environmentálna výchova. 



	Medzipredmetové vzťahy:
	Prvouka, Environmentálna výchova, výtvarná výchova, hudobná výchova, 

	Ciele
	Kognitívne ciele:

- identifikovať znaky zdravého životného štýlu,

- vysvetliť význam pohybovej aktivity pre človeka

- aplikovať zásady bezpečnosti pri cvičení
Afektívne ciele:

- zásady zdravého životného štýlu (pravidelný pohyb v dennom režime, pitný režim, zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie pri zvýšenej telesnej záťaži, práca a odpočinok v dennom režime) 



	Metódy a formy:
	Motivačný  rozhovor, metóda ukážky, pozorovanie a napodobňovanie, hra, metódy pasívneho pohybu a pohybové kontrastu a tiež súťaživé metódy



	Pomôcky:
	 prekážky, švihadlo, kolobežka, bicykel, dopravné znáčky atď. 

	
	                                             Metodický postup

	Úvod a motivácia:
	Zápis do tiednej knihy. Oboznámenie sa s cieľom hodiny.

	Expozícia:

Aplikácia a fixácia:

Diagnostická fáza
	- Cieľom aktivity je priblížiť deťom potrebu športu a turistiky v našom živote. Vysvetliť im príslovie V ZDRAVOM TELE ZDRAVÝ DUCH. Naučiť ich čítať dopravné znáčky a orientovať sa v prírode. Viesť ich k láske k prírode a k zdravému životnému štýlu. Nadchnúť ich pre turistiku.

- Táto aktivita sa dá robiť na vychádzke, na turistickom výlete, alebo na hodine prírodovedy, či vlastivedy.

- Pomôcky – turistické mapy, obrázky značiek, alebo značky v lese, bicikle, kolobežky atď.
- Nezabudneme na motivačný rozhovor, pokračujeme diskusiou na tému zdravie a šport. Aké druhy športu poznáme, aké sami vykonávame, čo vedia o turistike, či by sa vedeli orientovať v lese. Ako čítať značky a dôležitosť pitného režimu 

- Deťom rozdelíme úlohy na práci na šarkanovi, práca by mala podporiť kooperáciu v triede.

Vnímať zdravie a pohybovú aktivitu ako jeho nevyhnutnú súčasť pri formovaní vlastného zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote. Formovať osobnú zodpovednosť za vlastné zdravie.

- zamerané na motoriku: Mať osvojené elementárne pohybové zručnosti a vytvorené pohybové návyky súvisiace so základnými lokomóciami, mať optimálne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovať elementárne vedomosti a poznatky z telesnej výchovy a športu pri realizácii pohybových činností.

Uplatniť prvky sezónnych pohybových činností v hrách, súťažiach ap. v škole i vo voľnom čase.


